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Populacdo Europeia exposta a niveis de poluentes atmosféricos
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Valor guia Organizacao
Mundial de Saude
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90 % da populacao que vive em cidades europeias esta exposta a niveis de poluentes
atmosféricos que excedem os valores guia definidos pela Organizacao Mundial de Saude
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Avaliar os niveis de
poluentes atmosféricos
em estacoes de
monitorizacao fixas
tem sido a forma
tradicional de avaliar a
exposicao humana a
esses poluentes

Estas estacOes de
monitorizacao fixas
supostamente
avaliam a exposicao
de toda a populacgao
aos poluentes
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No entanto, esta abordagem nao
contabiliza todos os componentes
qgue determinam a exposicao

12 Existe uma enorme
heterogeneidade nas
concentracoes de
poluentes dentro da
cidade

22 Pessoas ocupam mais
de 90% do tempo no
interior dos edificios

32 H3a uma grande
heterogeneidade nos
padrdes de ocupacao do
tempo da populacao
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Avaliar os niveis de
poluentes atmosféricos
em estacdes de
monitorizacao fixas
tem sido a forma
tradicional de avaliar a
exposicao humana a
esses poluentes

Estas estacOes de
monitorizacao fixas
supostamente
avaliam a exposicao
de toda a populacgao
aos poluentes

JEARS?
a/

No entanto, esta abordagem nao
contabiliza todos os componentes
qgue determinam a exposicao

12 Existe uma enorme
heterogeneidade nas
concentracoes de
poluentes dentro da
cidade

22 Pessoas ocupam mais
de 50% do tempo no
interior dos edificios

32 H3a uma grande
heterogeneidade nos
padrdes de ocupacao do
tempo da populacao

A avaliacao da exposicao integrada a poluentes é essencial para determinar a dose
recebida pelo individuo uma vez que esta influencia diretamente os impactes na saude.
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Exposicao individual a poluentes pode ser estimada com base nos padroes de tempo
atividade e na concentracao de poluentes nos diferentes micro-ambientes.

Exposicao = 2 tXc
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Qualidade do ar interior Ambiente e epidemiologia

Infiltracao

Padrdes de ocupacgéao do tempo

Emissodes Qualidade do ar ambiente Efeitos na satde

Dispersao Atividade fisica
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CALCULAR A EXPOSICAO QUANTIFICAR A DOSE DE AVALIAR OS EFEITOS IDENTIFICAR AGOES DE ENVOLVER

DA POPULAGAQ A PARTICULAS PARTICULAS ATMOSFERICAS DAS PARTICULAS MELHORIA DA QUALIDADE A POPULAGAO
ATMOSFERICAS INALADAS NA SAUDE HUMANA DO ARE SAUDE NA TOMADA DE AGAO
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