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População Europeia exposta  a níveis de poluentes atmosféricos 
prejudiciais em 2014
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90 % da população que vive em cidades europeias está exposta a níveis de poluentes
atmosféricos que excedem os valores guia definidos pela Organização Mundial de Saúde
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risco percecionado versus risco real
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Nº de mortes prematuras em Portugal em 2013 atribuídas a :

Exposição a poluentes atmosféricos
PM2.5 – 6070
NO2 – 150
O3 – 420

Outras causas
Acidentes de viação – 518

Acidentes de trabalho – 160 

Air Quality in Europe – 2016 Report
EEA Report | No 28/2016 
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Estas estações de 
monitorização fixas 
supostamente
avaliam a exposição 
de toda a população 
aos poluentes

No entanto, esta abordagem não 
contabiliza todos os componentes 

que determinam a exposição

1º Existe uma enorme 
heterogeneidade nas 
concentrações de 
poluentes dentro da 
cidade

3º Há uma grande 
heterogeneidade nos 
padrões de ocupação do 
tempo da população

2º Pessoas ocupam mais 
de 90% do tempo no 
interior dos edifícios

Avaliar os níveis de 
poluentes atmosféricos  
em estações de 
monitorização fixas 
tem sido a forma 
tradicional de avaliar a 
exposição humana a 
esses poluentes 
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Estas estações de 
monitorização fixas 
supostamente
avaliam a exposição 
de toda a população 
aos poluentes

No entanto, esta abordagem não 
contabiliza todos os componentes 

que determinam a exposição

A avaliação da exposição integrada a poluentes é essencial para determinar a dose 
recebida pelo individuo uma vez que esta influencia diretamente os impactes na saúde.

Avaliar os níveis de 
poluentes atmosféricos  
em estações de 
monitorização fixas 
tem sido a forma 
tradicional de avaliar a 
exposição humana a 
esses poluentes 

1º Existe uma enorme 
heterogeneidade nas 
concentrações de 
poluentes dentro da 
cidade

2º Pessoas ocupam mais 
de 90% do tempo no 
interior dos edifícios

3º Há uma grande 
heterogeneidade nos 
padrões de ocupação do 
tempo da população
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Exposição individual a poluentes pode ser estimada com base nos padrões de tempo 
atividade e na concentração de poluentes nos diferentes micro-ambientes.

𝑬𝒙𝒑𝒐𝒔𝒊çã𝒐 =෍𝒕 × 𝒄
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Follow us on Facebook: https://www.facebook.com/LIFEIndexAir/
Follow us on Twitter: https://twitter.com/LIFEIndexAir
Follow us on Instagram: https://www.instagram.com/LIFE.Index.Air/
Follow us on ResearchGate: https://www.researchgate.net/project/LIFE-Index-Air
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